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（一）目標 

1.培育體育與運動研究人才。 

2.提升體育與運動學術研究之水準。 

3.結合運動科學與人文教育學研究，提升教學與訓練之成效。 

（二）課程結構 

課程類別 必選修 
學分數 

學分 合計 

研究方法學 
必修 6 

30 

選修 

22 
專門課程 

運動人文科學 選修 

運動自然科學 選修 

論文 
獨立研究 選修 2 

碩士論文 必修 0 

說明一：除碩士論文不計學分外，研究生必須修足 30 學分，並通過碩士論文口試始可畢業，在職生修業

年限 2~5 年，全職生修業年限為 1.5~4 年(預備研究生不在此限)。 

說明二：在職生選課每學期上限為 10 學分，全職生選課每學期上限為 12 學分，加修體育學系大學部專門

課程或學程者，每學期學分上限為 15 學分。 

（三）選課暨學位論文須知 

1.必修科目：研究生共同必修科目二門，共計 6 學分。另「碩士論文」 

 為必修 0 學分。 

2.選修科目：學生選修課程除本系所開課外，亦可跨校(系)選修，為不得多於 6學分，跨校(系)選課辦法

依學校規定辦理。 

3.本系研究生須符合下列規範始得提出論文考試： 

(1)在學期間須參與校內外體育學術研討會至少兩次。 

(2)在學期間，應以第一作者(或通訊作者)身份發表期刊論文或研討會論文至少乙篇。 ※(1)與(2)需不同研

討會。 

(3)研究生在一、二年級期間，必須參加研究生讀書會，無故缺席者需延後一學期申請學位論文考試。 

4.學位論文之指導教授須由本學系專、兼任助理教授以上之教師擔任之。若本系無適當教授指導時，得聘

請校內外助理教授以上教師擔任，但本系得有一位教授協同校外指導教授共同指導。 

5.學位論文計畫須公開審查，經口試委員會認可後，始得進行學位論文之撰寫。論文計畫發表後三個月以

上並隔學期，始得申請學位論文考試。 

(四)專門課程 



類
別 

科目中文名稱 科目代碼 必選修 學分 時數 
開課
學期 科目英文名稱 

研 
究 
方
法 
︹ 
6 
至 
15
學
分 
︺ 

身體活動研究法 EGP1S060 必修 3 3 一上 Research Method in Physical Activity 

實驗設計與統計 EGP1S061 必修 3 3 一上 Experimental Design and Statistics 

論文寫作 EGP3S062 選修 3 3 二上 Thesis Writing 

問卷調查 EGP3S063 選修 3 3 一下 Questionnaire Survey 

質性研究 EGP3S064 選修 3 3 二上 Qualitative Research 

電腦資料分析 EGP3S065 選修 3 3 二下 Data Analysis with Computer 

專
門
課
程
： 
運
動
人
文
科
學 
︹ 
3 
至 
15
學
分 
︺ 

運動教育學專題研究 EGP3S071 選修 3 3 一上 Seminar of Sport Pedagogy 

體育教學法研究 EGP3S072 選修 3 3 一下 
Seminar in Teaching Methods of Physical 
Education 

適應體育專題研究 EGP3S075 選修 3 3 二上 Seminar in Adapted Physical Education 

體育史研究 EGP3S074 選修 3 3 一下 
Seminar in the History of Physical 
Education 

運動社會學專題研究 EGP3S079 選修 3 3 一上 Seminar of Sport Sociology 

探索教育專題研究 EGP3S081 選修 3 3 一下 Seminar of Adventure Education 

運動產業專題研究 EGP3S082 選修 3 3 二上 Seminar in Industry Sport 

運動組織領導專題研究 EGP3S101 選修 3 3 一下 
Seminar in Organization and Leadership 
of Sport 

運動休閒專題研究 EGP3S102 選修 3 3 一下 Seminar in Recreation 

山林旅遊專題研究 EGP3S110 選修 2 2 一下 Seminar in Mountain Tourism 

戶外遊憩管理專題研究 EGP3S106 選修 3 3 二上 
Seminar in Management of Outdoor 
Activities 

 

 

類
別 

科目中文名稱 科目代碼 必選修 學分 
時 
數 

開課
學期 科目英文名稱 

專
門
課
程
： 
運 
動
自
然 
科 
學 
︹ 
3 
至 
15
學
分 
︺ 

運動生理學專題研究 EGP3S083 選修 3 3 一上 Seminar of Exercise Physiology 

運動生物力學專題研究 EGP3S084 選修 3 3 一下 Seminar of Sport Biomechanics 

運動心理學專題研究 EGP3S085 選修 3 3 一上 Seminar of Sport Psychology 

運動技能學習專題研究 EGP3S086 選修 3 3 一下 Seminar of Motor Skill Acquisition 

控制、協調與運動技能 EGP3S088 選修 3 3 一上 Control, Coordination and Motor Skill 

動作行為動力系統基礎 EGP3S089 選修 3 3 一下 
Dynamical System Fundamental in Motor 
Behavior  

運動控制專題研究 EGP3S090 選修 3 3 二上 Seminar of Motor Control 

動作協調型態質量變化研

究 
EGP3S091 選修 3 3 二上 

Qualitative and Quantitative Change in 
Motor Learning 

山海運動技能專題研究 EGP3S111 選修 2 2 二上 
Seminar in Mountain and Marine Sport 
Skills 

原野生態體驗與技能專題 EGP3S104 選修 3 3 二上 
Seminar in Experience and Skill of Field 
Ecology 



類
別 

科目中文名稱 科目代碼 必選修 學分 
時 
數 

開課
學期 科目英文名稱 

海洋運動專題研究 EGP3S105 選修 3 3 二 Seminar in Marine Sports 

 戶外運動與健康專題研究 EGP3S109 選修 3 3 二 
Seminar of Outdoor Physical Activity and 
Health 

論 
文 
︹ 
0 
至 
2
學
分 
︺ 

碩士論文 EGP1S062 選修 0 0 二 Master’s Thesis 

 


