國立台東大學   96學年度   課程綱要

人文學院  身心整合與運動休閒產業學系  專門課程
（一）課程規劃精神及目標
本系旨在結合東部天然休閒場域，培養身心整合與運動休閒之指導、管理與經營人才。理論與實務並重，提供就業與進修研究的基礎，透過課程及活動培養人文素養、敬業精神、服務熱忱與全球化的視野。
1. 以身心學理論及身心調整技法為基礎，培養身心整合之健康指導人才。

2. 結合東部天然休閒場域，培養休閒運動與觀光產業之指導、管理與經營人才。

3. 增進語言溝通、研究創新及應用資訊科技的能力。
4. 培養專業敬業的精神、社會服務之熱忱及人際社交能力。

（二）課程結構

	課 程 類 別
	學分數合計

	通識教育課程
	由校課程委員會決定
	28學分

	院共同選修課程
	由院課程委員會決定
	至少6學分

	本系專門課程
	核心課程
	必修
	至少10  08學分
	至少74學分

	
	共同課程
	選修
	學科
	至少20 25學分
	

	
	
	
	術科
	至少09 08學分
	

	
	分組
專業課程
	選修
	基本課程
	至少18 08學分
	

	
	
	
	學科
	至少08 14學分
	

	
	
	
	術科
	至少09 11學分
	

	自由選修
	一、「超修」課程：1.本系專門課程。

                 2.專業教育課程。

                 3.院共選課程。

                 4.輔系課程。

二、「跨修」課程：外系專門課程。

三、「放棄」課程：輔系、專業教育課程。

四、「同時認列」課程：指多元能力學程之課程，如：生態旅遊管理學程、特殊教育學程…等課程，但一門課程僅得同時認列於二個不同領域之課程。

五、「不包含通識教育」課程。
	20學分

	總           計
	128學分


（三）選課須知 

1.本系的專門課程分為「核心課程、共同課程、身心整合組及運動休閒組之分組專業課程（含必修課程及選修之學科與術科課程）」等三個學群，核心及共同課程共計至少45 41學分，而分組專業課程各組至少29 34學分。
2.本系專門課程分為二組各組之必修及選修合計至少74學分，如有超修科目可納入各學群 / 選修或自由選修之學分數。
3.本系專門課程中分為二組各組必須跨組選課至少6學分。

4.實習課程包括（a）活動實習4學分--舉辦各種活動。系共同學習時段，參訪及辦理各類活動能力之培養。
（b）產業實習4學分--產業界短期實習。

分組專業實習2學分--培養專業能力及服務精神之課程，於學期的分組產業實習，為產業實習之預先訓練。

（c）分組專業實習6學分--暑假較長時間的實習
產業實習9學分--於三下或四上全學期至產業界實習。
5.本系畢業條件，修滿128學分外，亦同時須具備至少一項外語能力，二項術科專長，擁有三張專業證照，參與至少四次專業實習研習。
（四）專門課程

	類
別
	學
分
數
	科目中文名稱
	科目
代碼
	必
選
修
	學
分
	時
數
	開課
學期
	科目英文名稱
	備註

	院

共

同

選

修

課

程
	選
修六學分
	社會科學導論
	HSC2C202
	選
	3
	3
	一上一下
	Introduction to Social Science
	必選

	
	
	文學欣賞與寫作
	HSC2C302
	選
	3
	3
	一上一下
	Literary Appreciationa and Writing
	必選

	
	
	藝術入門
	HSC2C501
	選
	3
	3
	一上一下
	Three Major Arts
	必選

	共
同
核
心
專
門
課
程
	核
心
課
程
	十

八

學
分
	領導管理學
	HDS1S101
	必
	2
	2
	一下
	Leadership and Management
	

	
	
	
	經濟學
	HDS1S102
	必
	2
	2
	二上
	Economics
	

	
	
	
	會計與財務
	HDS1S103
	必
	2
	2
	二下
	Accounting and Finance
	

	
	
	
	行銷學
	HDS1S104
	必
	2
	2
	二上
	Marketing
	

	
	
	
	事業經營分析
	HDS1S105
	必
	2
	2
	三下
	Business Analysis
	

	
	
	
	創意與創業
	HDS1S106
	必
	2
	2
	四下
	Creativity & Entrepreneurship
	(新增)

	
	共
同
選修

學
科
課
程
	至

少

二

十
二十五
學
分
	身心學導論
	HDS2S201
	選
	2
	2
	一上
	Introduction of Somatics
	必選

	
	
	
	運動休閒導論
	HDS2S202
	選
	2
	2
	一上
	Introduction of Sport Leisure
	必選

	
	
	
	人體解剖生理學
	HDS2S203
	選
	2
	2
	一上
	Human Anatomical Physiology
	必選

	
	
	
	運動傷害與處理
	HDS2S204
	選
	2
	2
	一下
	Sport Injury and Management
	必選

	
	
	
	全人健康促進
	HDS2S205
	選
	2
	2
	二上
	Holistic Health Promotion
	必選

	
	
	
	英語聽講練習
	HDS2S206
	選
	2
	2
	二上
	English Listening and Speaking
	必選

	
	
	
	英語演說與討論
	HDS2S207
	選
	2
	2
	二下
	Public Speaking and Discussion in English
	必選

	
	
	
	資訊科技
	HDS2S208
	選
	2
	2
	二下
	Information Technology
	必選

	
	
	
	日語基礎會話
	HDS2S209
	選
	2
	2
	三上
	Basic Japanese Conversation 
	必選

	
	
	
	統計與研究法
	HDS2S210
	選
	2
	2
	三下
	Statistics and Research Method
	必選

	
	
	
	產業實習(一)
	HDS1S211
	必
	9
	9
	三下
	Industry Practicum（1）
	必選

	
	
	
	產業實習(二)  
體適能與運動處方
	HDS2S212
	選
	2
	2
	三上
	Industry Practicum（2）
Physical Fitness and Exercise Prescription
	必選

	
	共
同
選修

術
科
課
程
	至

少
九

八

學
分
	活動實習(一)
	HDS2S301
	選
	1
	2
	一下
	Profesional Ability Skill Practicum（1）
	必選

	
	
	
	活動實習(二)
	HDS2S302
	選
	1
	2
	二下
	Profesional Ability Skill Practicum（2）
	必選

	
	
	
	活動實習(三)
	HDS1S303
	必
	1
	2
	三下
	Profesional Ability Skill Practicum（3）
	必選

	
	
	
	活動實習(四)
	HDS1S304
	必
	1
	2
	四下
	Profesional Ability Skill Practicum（4）
	必選

	
	
	
	太極拳
	HDS1S305
	必
	1
	2
	一上
	Tai Chi Chung
	

	
	
	
	游泳
	HDS1S306
	必
	1
	2
	一下
	Swimming
	

	
	
	
	舞蹈
	HDS1S307
	必
	1
	2
	一下
	Dance
	

	
	
	
	溯溪
	HDS2S308
	選
	1
	2
	二上
	River Tracing
	必選

	
	
	
	攀岩
	HDS2S309
	選
	1
	2
	二上
	Rock Climbing
	必選

	
	
	
	瑜珈
	HDS2S310
	選
	1
	2
	二上
	Yoga
	必選

	
	
	
	體驗教育
	HDS2S311
	選
	1
	2
	二下
	Experiential Education
	必選

	
	
	
	養生與氣功
	HDS2S312
	選
	1
	2
	二下
	Cultivation and Chi Kung
	必選

	
	
	
	身心適能
	HDS2S313
	選
	1
	2
	三上
	Somatic Fitness
	必選

	
	
	
	媒體製作與實務
	HDS2S314
	選
	1
	2
	三上
	Media Production & Practicum
	必選

	
	
	
	風浪板
	HDS2S315
	選
	1
	2
	三下
	Windsurfing
	必選

	身
心
整
合
組
專
業
課
程
	基本
課
程
	至

少十
八
八
學
分
	身心整合專業實習(一)
	HDS1S407
	必
	0
	2
	二下
	Practicum in Somatics Industry（1）
	

	
	
	
	身心整合專業實習(二)
	HDS1S408
	必
	1
	2
	三上
	Practicum in Somatics Industry（2）
	

	
	
	
	身心整合專業實習(三)
	HDS1S410
	必
	1
	2
	三下
	Practicum in Somatics Industry（3）
	

	
	
	
	經驗解剖學
	HDS2S401
	選
	3
	3
	二上
	Experiential Anatomy
	必選

	
	
	
	人體動作分析
	HDS2S402
	選
	2
	2
	二下
	Human Movement Analysis
	必選

	
	
	
	中醫基礎理論
	HDS2S403
	選
	2
	2
	二下
	Chinese Medicine Theory
	必選

	
	
	
	身心動作教育理論與實務
	HDS2S404
	選
	2
	2
	三上
	Somatic Movement Education Theory and Practice 
	必選

	
	
	
	生命哲學
	HDS2S405
	選
	2
	2
	三上
	Philosophy of Life
	必選

	
	
	
	身心手療理論與實務
	HDS2S406
	選
	2
	2
	三下
	Somatic Hands-on Theory and Practice
	必選

	
	選
修
學

科
課
程
	至
少
八十
四
學
分
	體適能與運動處方  

中醫基礎理論
	HDS3S501
	選
	2
	2
	二下
	Physical Fitness and Exercise Prescription
Chinese Medicine Theory
	

	
	
	
	人類發展心理學
	HDS3S502
	選
	2
	2
	三上
	Developmental Psychology
	

	
	
	
	健康   養生與營養  
	HDS3S503
	選
	2
	2
	三上
	Health  Cultivation and Nutrition
	

	
	
	
	身體哲學
	HDS3S504
	選
	2
	2
	三上
	Concept of Body
	

	
	
	
	老人健康與養生
	HDS3S505
	選
	2
	2
	三下
	Health and Cultivation for Aging
	

	
	
	
	身心動作療法
	HDS3S506
	選
	2
	2
	三下
	Somatic Movement Therapy
	

	
	
	
	健身運動心理學  
人體動作分析
	HDS3S507
	選
	2
	2
	三下
	Exercise Psychology
Human Movement Analysis
	

	
	
	
	老人心理學
	HDS3S508
	選
	2
	2
	四上
	Psychological of Aging
	

	
	
	
	諮商理論與技術  
生命哲學
	HDS3S509
	選
	2
	2
	四下
	Theory and Technique of Counseling  
Philosophy of Life
	

	
	
	
	復健醫學
	HDS3S510
	選
	2
	2
	四上
	Rehabilitation Medicine
	

	
	
	
	老人醫學與護理
	HDS3S511
	選
	2
	2
	四下
	Aging Medicine and Nursing
	

	
	
	
	老人福利理論與實務  

身心動作教育理論與實務
	HDS3S512
	選
	2
	2
	三上
	Social Welfare Theories and Practice on Aging  

Somatic Movement Education Theory and Practice 
	

	
	
	
	能量與芳療理論與實務
	HDS3S513
	選
	2
	2
	三上
	Energy and AromatherapyTheory and Practice
	

	
	
	
	身心手療理論與實務
	HDS3S514
	選
	2
	2
	三下
	Somatic Hands-on Theory and Practice
	

	
	選
修
術

科
課
程
	至少
九

十
一
學
分
	進階身心適能
	HDS3S601
	選
	1
	2
	三下
	Advanced Somatic Fitness
	

	
	
	
	進階太極拳  芳香療法
	HDS3S602
	選
	1
	2
	一下
	Advanced Tai Chi Chnug  Aromatherapy
	

	
	
	
	彼拉提斯技巧
	HDS3S603
	選
	1
	2
	二上
	Pilates Method
	

	
	
	
	武術
	HDS3S604
	選
	1
	2
	二上
	Martial Arts
	

	
	
	
	創造性動作教育
	HDS3S605
	選
	1
	2
	二下
	Creative Movement Education
	

	
	
	
	進階養生與氣功
	HDS3S606
	選
	1
	2
	三上
	Advanced Cultivation and Chi Kung
	

	
	
	
	有氧舞蹈
	HDS3S607
	選
	1
	2
	二下
	Aerobic Dance
	

	
	
	
	多面向肌張力探索技巧
	HDS3S608
	選
	1
	2
	三上
	Gyrotonic
	

	
	
	
	進階  身心瑜珈
	HDS3S609
	選
	1
	2
	一下
	Advanced  Somatic Yoga
	

	
	
	
	多面向動覺探索技巧
	HDS3S610
	選
	1
	2
	三上
	Gyrokinesis
	

	
	
	
	身心平衡技巧
	HDS3S611
	選
	1
	2
	三下
	Body-Mind Centering
	

	
	
	
	社交舞蹈
	HDS3S612
	選
	1
	2
	三下
	Social Dance
	

	
	
	
	土風舞蹈
	HDS3S613
	選
	1
	2
	四上
	Folk Dance
	

	
	
	
	爵士舞蹈
	HDS3S614
	選
	1
	2
	四下
	Jazz Dance
	

	
	
	
	腳底 足部按摩
	HDS3S615
	選
	1
	2
	一下
	Foot Massage
	

	
	
	
	指壓與按摩
	HDS3S616
	選
	1
	2
	二上
	Shiazu and Massage 
	

	
	
	
	傳統民俗療法 
	HDS3S617
	選
	1
	2
	二下
	Traditional Alternative Therapy
	

	
	
	
	瑞典式 運動按摩
	HDS3S618
	選
	1
	2
	三上
	Swedish  Sport Massage
	

	
	
	
	身體調整貼紮技法
	HDS3S619
	選
	1
	2
	三下
	Body Alignment Tapping
	

	
	
	
	精油與泰式按摩
	HDS3S620
	選
	1
	2
	四上
	Oil and Tai Massage
	

	
	
	
	聲音療法  音樂與治療
	HDS3S621
	選
	1
	2
	四上
	Sounding Therapy  
Music and Therapy
	

	
	
	
	其他
	
	
	
	
	
	
	

	運
動
休
閒
組
專
業
課
程
	基本

課
程
	至

少

十
八

八
學
分
	運動休閒產業實習（一）
	HDS1S707
	必
	0
	2
	二下
	Practicum in Sports Industry(1)
	

	
	
	
	運動休閒產業實習（二）
	HDS1S708
	必
	1
	2
	三上
	Practicum in Sports Industry(2)
	

	
	
	
	運動休閒產業實習（三）
	HDS1S710
	必
	1
	2
	三下
	Practicum in Sports Industry(3)
	

	
	
	
	運動與休閒管理學
	HDS2S701
	選
	3
	3
	二上
	Management of Leisure & Sport Guidance
	必選

	
	
	
	運動行銷學
	HDS2S702
	選
	3
	3
	二下
	Sport Marketing
	必選

	
	
	
	休閒教育
	HDS2S703
	選
	3
	3
	二下
	Leisure Education
	必選

	
	
	
	團體動力與領導
	HDS2S704
	選
	2
	2
	三上
	Group Dynamic & Leadership
	必選

	
	
	
	休閒運動指導法
	HDS2S705
	選
	3
	3
	三上
	Methods of Leisure Sport Guidance
	必選

	
	
	
	活動企劃與管理
	HDS2S706
	選
	2
	2
	三下
	Design and Management in activities
	必選

	
	選
修
學

科
課
程
	至
少
八十
四
學
分
	休閒活動設計與評估  
休閒運動指導法
	HDS3S801
	選
	2
	2
	一下
	Programming and Evaluation in Leisure Services  Methods of Leisure Sport Guidance
	

	
	
	
	運動賽會管理
	HDS3S802
	選
	2
	2
	三下
	Event Management
	

	
	
	
	休閒社會學
	HDS3S803
	選
	2
	2
	三下
	Sociology of Leisure
	

	
	
	
	運動設施與規劃
	HDS3S804
	選
	2
	2
	四上
	Sports Facilities and Planning
	

	
	
	
	休閒與遊憩事業行銷管理學
	HDS3S805
	選
	2
	2
	四上
	Marketing Management in Sports, Leisure & Recreation
	

	
	
	
	休閒運動觀光  
運動與休閒管理學
	HDS3S806
	選
	2
	2
	二上
	Leisure Sport Tourism  
Management of Leisure and Sport Guidance
	

	
	
	
	健身俱樂部經營與管理
	HDS3S807
	選
	2
	2
	四下
	Club Management
	

	
	
	
	休閒治療
	HDS3S808
	選
	2
	2
	四下
	Recreational Therapy
	

	
	
	
	運動風險管理
	HDS3S809
	選
	2
	2
	二下
	Risk Management in Sport 
	

	
	
	
	活動企劃與管理
	HDS3S810
	選
	2
	2
	三上
	Design and Management in activities
	(98新增)

	
	
	
	市場趨勢觀察與評估
	HDS3S811
	選
	2
	2
	三上
	Developing Business Strategies and Marketing Assessment
	(98新增)

	
	
	
	人力資源與管理
	HDS3S812
	選
	2
	2
	四下
	Human Resource Management
	(98新增)

	
	
	
	團體動力與領導
	HDS3S813
	選
	2
	2
	四下
	Group Dynamic and Leadership
	(98新增)

	
	
	
	休閒產業理論與實務
	HDS3S814
	選
	2
	2
	四下
	Leisure Industry Theory and Practice
	(98新增)

	
	選
修
術

科
課
程
	至
少
九

十
一
學
分
	高爾夫球
	HDS3S901
	選
	1
	2
	一上
	Golf
	

	
	
	
	進階游泳  綜合球類活動1
	HDS3S902
	選
	1
	2
	一上
	Advanced Swimming
Ball Games 1
	

	
	
	
	標靶運動  綜合球類活動2
	HDS3S903
	選
	1
	2
	一下
	Target Sport
Ball Games 2
	

	
	
	
	水上活動（一）
	HDS3S904
	選
	1
	2
	二下
	Aquatic Activities（1）
	

	
	
	
	水上活動（二）
	HDS3S905
	選
	1
	2
	三上
	Aquatic Activities（2）
	

	
	
	
	進階溯溪  重量訓練
	HDS3S906
	選
	1
	2
	二下
	Advanced River Tracing
Weihgt Training
	

	
	
	
	進階攀岩  有氧運動
	HDS3S907
	選
	1
	2
	二下
	Advanced Rock Climbing
Aerobic Exercises
	

	
	
	
	水上救生
	HDS3S908
	選
	1
	2
	三上
	Life Saving
	

	
	
	
	網球  自行車
	HDS3S909
	選
	1
	2
	二上
	Tennis  Bicycle
	

	
	
	
	桌球  戶外體驗教育
	HDS3S910
	選
	1
	2
	三上
	Table Tennis Outdoors Experiential Education
	

	
	
	
	羽球
	HDS3S911
	選
	1
	2
	三下
	Badminton
	

	
	
	
	定向運動
	HDS3S912
	選
	1
	2
	三下
	Orientation Sport
	

	
	
	
	飛行傘  戶外冒險運動
	HDS3S913
	選
	1
	2
	四下
	Paragliding  Outdoor Adventure Sports 
	

	
	
	
	木球
	HDS3S914
	選
	1
	2
	四上
	Wood Ball
	

	
	
	
	直排輪
	HDS3S915
	選
	1
	2
	四下
	In-line Skating
	

	
	
	
	鐵人三項
	HDS3S916
	選
	1
	2
	四下
	Triathlon
	

	
	
	
	其他
	
	
	
	
	
	
	


註：此修訂版適用於96學年度入學之新生。
97.05.14修訂

97.11.03修訂
98.04.13修訂







PAGE  
5

