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國立臺東大學體育學系 104 學年度碩士在職專班課程綱要 
 103學年度第2學期第1次課程會議通過104.03.24 

103學年度第2學期第2次系務會議核備104.03.24 

103 學年度第 2學期第 2次院課程委員會通過 104.05.08 

103 學年度第 2學期第 2次校課程委員會通過 104.06.11 

 

（一）目標 

1. 培養體育與運動實務研究的專業知能。 

2. 培育體育與運動的實務研究能力。 

3. 提升體育與運動實務研究的風氣。 

（二）課程結構 

  課程結構規劃分三部分，課程架構如下表：  
 

課程類別 必選修 
學分數 

學分 合計 

研究方法學  9 學分 
必修 9 

32 

選修 0-9 

專門課程 

4-19 學分 

運動人文科學 選修 2-19 

運動自然科學 選修 2-19 

學位論文 必修 4 

 

（三）選課須知暨學位論文申請要點 
1.必修科目：研究生共同必修科目三門，各 3 學分，另學位論文 4 學分，共

計 13 學分。 

 2.選修科目：研究生可依據論文方向經指導教授同意後，得依學校相關規定

自由選修，共計 19 學分。跨系（所）自由選修學分可抵專門課程之選修學

分。 

3.本系研究生在學期間須參與校內外體育學術研討會至少兩次。 

4.研究生在學期間，應以第一作者(或通訊作者)身份發表期刊論文或研討會論

文至少乙篇。 ※(3)與(4)需不同研討會。 

5.研究生必須在第一年學期結束前填妥「研究生論文意向調查表」及「研究

生論文指導教授同意書」徵得指導教授同意，經核章後分送系辦公室及教務

處。 

6.學位論文指導教授須由本學系專、兼任助理教授以上教師擔任。若本系無

適當教授指導時，得聘請校外助理教授以上教師擔任，但本系應有一位指導

教授協同校外指導教授共同指導。 

7.研究生欲提學位論文考試，需於前一學期提出「學位論文計畫審核」申請，

申請表必須在審核日的二週前，送至系辦公室。 

8.學位論文計畫須公開發表，經口試委員會認可後，始得進行學位論文之撰

寫。論文計畫發表後三個月以上並隔學期，始得申請學位論文考試。 

   9. 研究生須至臺灣學術倫理教育推廣資源中心之網路教學平台自行觀看學
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術研究倫理教育課程，並通過線上課程測驗合格；未通過者，須於辦理離

校手續前補修完成。 

 (四)專門課程 

類
別 

科目中文名稱 科目代碼 
必
選
修 

學
分 

時 
數 

開課
學年 科目英文名稱 

研 

究 

方

法 

身體活動研究法 EPH51D00A001 必 3 3 一 Research Method in Physical Activity 

實驗設計與統計 EPH51D00A002 必 3 3 一 Experimental Design and Statistics 

質性研究 EPH51D00A003 必 3 3 二 Qualitative Research 

論文寫作 EPH52D00A001 選 3 3 二 Thesis Writing 

問卷調查 EPH52D00A002 選 3 3 二 Questionnaire Survey 

電腦資料分析 EPH52D00A003 選 3 3 二 Data Analysis with Computer 

專

門

課

程

： 

運

動

人

文

科

學 

運動教育學專題與

實務 
EPH52D00A004 選 3 3 一 Seminar and Practice of Sport 

Pedagogy 

體育教學法專題與

實務 
EPH52D00A005 選 3 3 一 

Seminar and Practice  in Teaching 
Methods of Physical Education 

運動社會學專題與

實務 
EPH52D00A006 選 3 3 一 

Seminar and Practice of Sport 
Sociology 

運動組織領導專題

與實務 
EPH52D00A007 選 3 3 一 

Seminar and Practice in Organization 
and Leadership of Sport 

體育史研究 EPH52D00A009 選 3 3 二 
Seminar in the History of Physical 
Education 

探索教育專題與實

務 
EPH52D00A010 選 3 3 二 

Seminar and Practice of Adventure 
Education 

運動產業專題與實

務 
EPH52D00A011 選 3 3 二 

Seminar and Practice in Industry of 
Sport 

運動休閒專題與實

務 
EPH52D00A012 選 3 3 二 Seminar and Practice in Recreation 

教育參訪 EPH52D00A016 選 2 2 二 Overseas Educational Visit 

 

類
別 

科目中文名稱 科目代碼 
必
選
修 

學
分 

時 
數 

開課
學期 科目英文名稱 

專

門

課

程

： 

運 

動

自

然 

科 

學 

運動技能學習專題

與應用 
EPH52D00A017 選 3 3 一 

Seminar and Application of Motor Skill 

Acquisition 

知覺與預期專題與

應用 
EPH52D00A018 選 3 3 一 

Seminar and Application of Perception 

and Anticipation 

山海運動技能專題 EPH52D00A019 選 2 2 一 
Seminar in Mountaineering and 
Maritime Skills 

運動生理學專題討

論 
EPH52D00A020 選 3 3 二 

Seminar Discussion of Exercise 

Physiology 

運動心理學專題與

應用 
EPH52D00A022 選 3 3 二 

Seminar and Application of Sport 

Psychology 

運動控制專題與應

用 
EPH52D00A026 選 3 3 三 

Seminar and Application of Motor 

Control 
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類
別 

科目中文名稱 科目代碼 
必
選
修 

學
分 

時 
數 

開課
學期 科目英文名稱 

海洋運動專題 EPH52D00A028 選 3 3 二 Seminar in Marine Sports 

戶外運動與健康實

務 
EPH52D00A029 選 3 3 二 

Practice of Outdoor Physical Activity  

and Health 
論 
文 

碩士論文 EPH51D00A004 必 4  三 Master’s Thesis 

 

 


