
健康促進與運動休閒管理碩士在職專班(假日班) 

103 學年度第 2學期第 2 次系課程會議通過(103.05.13) 
103 學年度第 2 學期第 2 次院課程會議通過(103.06.01) 
103 學年度第 2 學期第 2 次校課程會議通過(103.06.11) 

(一) 目標 

1. 培育健康促進與運動休閒專業知能研究人才。 

2. 培育健康促進與運動休閒活動之規劃與管理人才。 

3. 鼓勵在職進修，提升研究之水準。 

(二) 課程結構 

課程結構規劃分三部分，課程架構如下表： 
 

課程類別 必選修 
學分數 

學分 合計 

研究方法學 必 8 

32 學位論文 必 4 

專業課程 選 20 

(三) 選課須知暨學位申請要點 

1. 必修科目：研究生共同必修科目三門，共 8學分，另學位論文 4學分，

共計 12 學分。 

2. 選修科目：研究生可依據論文方向經指導教授同意後，得依學校相關規

定自由選修，共計 20 學分。跨系(所)自由選修學分可抵專門課程之選修

學分。 

3. 研究生必須一年級下學期開學二週內，填妥「研究生論文意向調查表」

與導師或系主任協商，並於一年級下學期結束前，填妥「研究生論文指

導教授同意書」徵得指導教授同意，經核章後分送系辦公室及進修部。 

4. 學位論文指導教授須由本學系專、兼任助理教授以上教師擔任。若本系

無適當教授指導時，得聘請校外助理教授以上教師擔任，但本系應有一

位指導教授協同校外指導教授共同指導。 

5. 研究生欲提學位論文考試，需於前一學期提出「學位論文計畫審核」申

請，申請表必須在審核日的前兩週前，送至系辦公室。學位論文計畫須

公開發表，經口試委員會認可後，始得進行學位論文之撰寫。 

論文計畫發表後三個月以上並隔學期，始得申請學位論文考試。 

6.研究生於畢業前應通過學術研究倫理教育課程，本課程為必修 0學分，

學生須於臺灣學術倫理教育推廣資源中心之網路教學平台自行觀看，並

通過線上課程測驗合格；未通過者，須於辦理離校手續前補修完成。 

  



 

健康促進與休閒管理碩士班課綱 
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研究法與實驗設計 HDS71D00D001 必 3 3  Research Methods and Experimental Design  

統計 HDS71D00D002 必 3 3  Statistics  

論文寫作 HDS71D00B001 必 2 2  Thesis Writing  

學位論文 HDS71D00B002 必 4 4  Thesis   

選 

 

 

 

修 
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學 
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健康促進專題研究 HDS72D00B001 選 3 3  Special Topic in Health Promotion  

休閒運動行銷管理專題研究 HDS72D00B002 選 3 3  Special Topics in Sport Leisure Marketing

 of Management 

 

身心學專題研究 HDS72D00B003 選 2 2  Special Topics in Somatics  

健身心理學專題研究 HDS72D00B004 選 2 2  Special Topics in Exercise Psychology  

體適能專題研究 HDS72D00B005 選 2 2  Special Topic in Physical Fitness  

養生與民俗療法專題研究 HDS72D00B006 選 2 2  Special Topics in Longevity and        

Traditional Healing 

 

身心適能專題研究 HDS72D00B007 選 2 2  Special Topics in Somatic Fitness  

身心動作教育與治療專題研究 HDS72D00B008 選 2 2  Special Topics in Somatic Movement    

Education and Therapy 

 

運動管理學專題研究 HDS72D00B009 選 2 2  Special Topics in Management of Sport  

休閒運動課程規劃與指導專題

研究 

HDS72D00C001 選 2 2  Special Topics in Leisure Sport Course  

Planning and Direction 

 

身心技法專題研究 HDS72D00C002 選 2 2  Special Topics in Somatic Approaches  

手療技巧專題研究 HDS72D00C003 選 2 2  Special Topics in Hands-on Work  

動作治療研究 HDS72D00C004 選 2 2  Studies in Movement Therapy  

運動傷害專題研究 HDS72D00C005 選 2 2  Special Topic in Sport Injury  

休閒運動產業實習 HDS72D00C006 選 2 2  Leisure Sport Industry Practicum  

休閒運動設施規劃專題研究 HDS72D00C007 選 2 2  Special Topics in Leisure Sport Facility  

Planning 

 

運動場館營運專題研究 HDS72D00C008 選 2 2  Special Topics in Playground Management  

休閒運動產業個案研究 HDS72D00C009 選 2 2  Sport Industry Business  

運動管理專題研究 HDS72D00D001 選 2 2  Special Topic in Sport Management  

文獻解析 HDS72D00D002 選 2 2  Literature Review and Analysis  

獨立研究 HDS72D00D003 選 2 2  Independent Study  

中醫基礎理論 HDS72D00D004 選 2 2  Traditional Chinese Medicine Theory  

人力資源管理 HDS72D00D005 選 2 2  Human Resource Management  

 


