國立臺東大學「健身指導員培訓就業學程」實施要點

103學年度第1學期第1次校課程會議核備(103.11.06)

103學年度第1學期第2次教務會議核備(103.11.06)

壹、設置緣起
隨著國民健身運動需求的提升，健身適能多樣化發展的趨勢，健身運動指導員國際證照勢必成為台灣健身運動界的主流。台東唯一具有體育科系與相關資源於本校，理應把握發展的契機，投入更多的資源，培育人力資源。本學程的規劃擬以健身運動指導員國際證照培育為核心，同時佐以近身運動相關知識與技能的融入，配合職場體驗與實務實習，培育健身運動指導員規劃與執行之專業人才，並進一步帶出全民迎向健身適能的胸襟及視野。
貳、設立宗旨
為培育本校學生具備健身指導員之技能及活動規劃與執行之能力，特開設「健身指導員培訓就業學程」。
參、實施細則
一、依據「國立台東大學設置多元能力學程實施要點」辦理。
二、本學程設「健身指導員培訓就業學程委員會」(以下簡稱本學程委員會)，處理學程之課程規劃、學分抵免、申請審核及學分認證等相關事務。委員會成員五名，由本學程授課教師組成，必要時得邀請相關人員列席。
三、各學系學士班學生自修業第二學年（研究生自一年級）起至修業年限最後一學年第一學期止（不包括延長修業年限），均可申請修讀本學程。
四、修滿本學程規定之科目及學分，且成績及格者，得檢具歷年成績單影本，向「本學程委員會」申請，經審核通過者，向體育學系申請，由本校發給「國立臺東大學健身指導員培訓就業學程證明書」。
五、欲修讀本學程者，應填寫修讀學程申請表，於本學程委員會提出申請。申請程序依照申請表所列流程進行，由體育學系主任召集本學程委員會決定錄取名單，申請通過名單另公告於體育學系網頁。
六、本學程的課程結構，分為A.基礎課程、B.專門技術課程、C.實務實習課程三大類。詳細辦法及學分規定如下表。
七、本學程每班招收人數最少15人為原則。
八、修讀本學程之學生不得以修讀學程為由申請延長修業年限。
九、修讀學程之學分併計當學期所修習總學分上限。
十、學生選課、繳費流程、成績管理依本校相關規定辦理。如有其它未盡事宜，得由本學程委員會開會討論決定之。
十一、本要點經系系/所、院課程會議通過，本校課程會議複核，教務會議核備，陳校長核定後實施，修正時亦同。
國立臺東大學健身指導員培訓就業學程科目及學分一覽表
1、 本學程課程分為三類：A.基礎課程、B.專門技術課程、C.實務實習課程，供學生選修。

2、 學生於畢業前修滿21學分且成績及格，即頒發本學程證書。

3、 曾修習課程相近之科目，經學程委員會同意最多得抵3學分。

	類
別
	課程名稱
	科目代碼
	必選修
	學分數
	時數
	英文名稱
	備註

	基礎課程
	運動生理學
	EPH11F20A001
	必
	3
	3
	Exercise Physiology
	必修

	專門技術課程
	重量訓練理論與實務
	EPH11F20A002
	必
	3
	3
	Weight Training Theory and Praction
	必修

	
	拳擊有氧理論與實務
	EPH11F20A003
	必
	3
	3
	Kickboxing Theory and Praction
	必修

	
	墊上核心理論與實務
	EPH11F20A004
	必
	3
	3
	MAT Science Theory and Praction
	必修

	
	階梯有氧理論與實務
	EPH11F20A005
	必
	3
	3
	STEP Training Theory and Praction
	必修

	實務實習課程
	共通核心職能
	EPH11F20A006
	必
	3
	3
	Professional Core Abilities
	必修

	
	職場體驗
	EPH11F20A007
	必
	3
	3
	Career experience
	必修
職場體驗總時數80小時且實習天數至少須有連續五個工作天。


