國立台東大學身心整合健康產業學程科目及學分一覽表
1.本學程的課程結構，分為核心課程及專業課程二大類。

2.學生於畢業前修滿20學分，即頒發本學程證書。
3.曾修習課程相近之科目，經本系系主任同意最多得抵10學分。

核心課程：

	科目中文名稱
	科目代碼
	必選修
	學分數
	時數
	科目英文名稱
	備註

	身心學導論
	P081S301
	必
	2
	2
	Introduction of Somatics
	

	身心整合健康產業實習
	P081S302
	必
	2
	2
	Practicum in Holistic Health Industry
	

	身心教育理論與實務
	P083S401
	選
	2
	2
	Somatic Education Theory and Practice
	


專業課程：

	科目中文名稱
	科目代碼
	必選修
	學分數
	時數
	科目英文名稱
	備註

	人體解剖學
	P083S402
	選
	2
	2
	Human Anatomy
	

	經驗解剖學
	P083S403
	選
	2
	2
	Experiential Anatomy
	

	身心健康促進
	P083S404
	選
	2
	2
	Holistic Health Promotion 
	

	肢體疼痛療法
	P083S405
	選
	2
	2
	Somatic Therapy for Pain
	

	身心技法
	P083S406
	選
	2
	2
	Somatic Approaches
	

	動作指導員
	動作教育設計與指導
	P083S407
	選
	2
	2
	Design and Instruction in Movement Education
	

	
	養生與氣功
	P083S408
	選
	2
	2
	Cultivation and Chi Kung 
	

	
	身心適能
	P083S409
	選
	3
	3
	Somatic Fitness
	

	
	身心瑜珈
	P083S410
	選
	3
	3
	Somatic Yoga
	

	
	彼拉提斯技巧
	P083S411
	選
	3
	3
	Pilates
	

	
	多面向肌張力及動覺探索技巧
	P083S412
	選
	3
	3
	Gyrotonic & Gyrokinesis
	

	手技調整員
	指壓與按摩 I
	P083S413
	選
	3
	3
	Shiathi & Massage I
	

	
	指壓與按摩 II
	P083S414
	選
	3
	3
	Shiathi & Massage II
	

	
	泰式按摩
	P083S415
	選
	3
	3
	Tai Massage
	

	
	腳底按摩
	P083S416
	選
	3
	3
	Foot Massage
	

	
	身心手技
	P083S417
	選
	3
	3
	Somatic Hands-on Technique
	


註：此修訂版適用於97學年度申請本學程之學生。
