國立臺東大學理工學院113學年度課程綱要
高齡健康與照護管理二年制在職學位學程
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一、目標
(一)因應人口結構改變及高齡化的趨勢，本專班培育具備專業知識、技術能力、服務熱忱與注重人本關懷，培養專業知能與實務經驗兼備之高齡健康與照護管理領域專業人才。
(二)透過課程模組打造學程學生專業學習路徑，培養學生跨領域知識學習及強化就業競爭力。
(三)本學程鑒於當地有志在職進修者必須遠赴外縣市的大專校院進修，對於具有家庭照顧角色或在職身份的學生來說，無疑是一項無形的學習成本及負擔。為了避免人才外流情形並鼓勵在地學習的精神，以培育在地基礎長照人才，並提供相關領域在職進修的延伸學習機會。如此應能讓多數學生願意選擇留鄉進修並提供在地長期照護之服務。
二、課程結構
	課程類別
	課程目標
	學分
	學分合計

	高齡健康與照護管理
必修基礎模組 
	建立基礎素養
	必修24學分
	24學分

	專業科目
選修課程
	培養專業知能
	至少選修24學分
	至少24學分

	實作科目
必修課程
	訓練長照實作能力(含實習)
	必修16學分
	16學分

	總計
	64學分


三、選課須知
1. 本學程畢業總學分至少64學分，學生應修習高齡健康與照護管理必修基礎模組課程24學分、專業科目選修課程24學分及實作科目必修課程16學分。
2. 本學程課程規劃已符合「照顧服務員訓練計畫」規定課程，其中包含核心課程（50小時）、實作課程（16時）、綜合討論與課程評量（2小時）及臨床實習課程（30小時）。
四、課程規劃
	類別
	學分數
	科目中文名稱
	科目代碼
	必選修
	學分
	時數
	開課學期
	科目英文名稱
	備註

	高齡健康與
照護管理
必修基礎模組
	必修
24
學分
	長期照護理論與實務
	SHD41D00A001
	必
	2
	2
	一上
	Long-term Care Theory and Practice
	

	
	
	高齡活動方案設計
	SHD41D00A002
	必
	2
	2
	一上
	Senior Activities Design
	

	
	
	高齡心理學概論
	SHD41D00A003
	必
	2
	2
	一上
	Introduction to Senior Psychology
	

	
	
	高齡營養與膳食
	SHD41D00A004
	必
	2
	2
	一上
	Geriatric Nutrition
	

	
	
	臨終關懷與安寧照護
	SHD41D00A005
	必
	2
	2
	一下
	Hospice and Hospice Care
	

	
	
	失智症照護
	SHD41D00A006
	必
	2
	2
	一下
	Dementia Care
	

	
	
	高齡體適能
	SHD41D00A007
	必
	2
	2
	一下
	Physical Fitness for Advanced Age
	

	
	
	高齡疾病與評估
	SHD41D00A008
	必
	2
	2
	一下
	Senior Diseases and Assessment
	

	
	
	長期照護個案管理
	SHD41D00A009
	必
	2
	2
	二上
	Management of Long-term Care Cases
	

	
	
	高齡照護科技應用
	SHD41D00A010
	必
	2
	2
	二上
	Scientific Technology Application for Senior Care 
	

	
	
	高齡社會工作與社會福利
	SHD41D00A011
	必
	2
	2
	二下
	Social Work and Social Welfare for Advanced Age
	

	
	
	照護環境營造設計
	SHD41D00A012
	必
	2
	2
	二下
	Care Environment Design
	

	專業科目
選修課程
	選修
24
學分
	照護倫理
	SHD42D00B001
	選
	2
	2
	一上
	Care Ethics
	

	
	
	老人用藥安全
	SHD42D00B002
	選
	2
	2
	一上
	Senior Medication Safety
	

	
	
	輔助與另類療法
	SHD42D00B003
	選
	2
	2
	一上
	Complementary and Alternative Therapies
	

	
	
	家庭與高齡生活
	SHD42D00B004
	選
	2
	2
	一上
	Family and Senior Life
	

	
	
	居家與社區照護
	SHD42D00B005
	選
	2
	2
	一下
	Home and Community Care
	

	
	
	懷舊活動設計與實作
	SHD42D00B006
	選
	2
	2
	一下
	Reminiscence Activity Design and Practice
	

	
	
	中醫保健
	SHD42D00B007
	選
	2
	2
	一下
	Chinese Medicine Health Care
	

	
	
	健康促進理論與實務
	SHD42D00B008
	選
	2
	2
	一下
	Health Promotion Theory and Practice
	

	
	
	流行病學
	SHD42D00B009
	選
	2
	2
	二上
	Epidemiology
	

	
	
	生藥應用
	SHD42D00B010
	選
	2
	2
	二上
	Biomedicine Application
	

	
	
	高齡休閒活動與產業
	SHD42D00B011
	選
	2
	2
	二上
	Senior Leisure Activity and Industry
	

	
	
	高齡精神疾患概論
	SHD42D00B012
	選
	2
	2
	二上
	Introduction to Psychiatric Disorders Care for Senior
	

	
	
	認知功能訓練
	SHD42D00B013
	選
	2
	2
	二上
	Cognitive Function Training
	

	
	
	居家服務與督導
	SHD42D00B014
	選
	2
	2
	二下
	Home Care Services and Supervision
	

	
	
	健康資訊統計與管理
	SHD42D00B015
	選
	2
	2
	二下
	Health Information Statistics and Management
	

	
	
	照護產業管理
	SHD42D00B016
	選
	2
	2
	二下
	Care Industry Management
	

	
	
	專題製作
	SHD42D00B017
	選
	2
	2
	二下
	Project Practice
	

	實作科目
必修課程
	必修
16
學分
	高齡照護實作(一)
	SHD41D00C001
	必
	4
	4
	二上
	Senior Care Practice (Ⅰ)
	

	
	
	長照臨床實作(一)
	SHD41D00C002
	必
	4
	4
	二上
	Long-term Care Clinical Practice (Ⅰ)
	

	
	
	高齡照護實作(二)
	SHD41D00C003
	必
	4
	4
	二下
	Senior Care Practice (Ⅱ)
	

	
	
	長照臨床實作(二)
	SHD41D00C004
	必
	4
	4
	二下
	Long-term Care Clinical Practice (Ⅱ)
	



