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運動傷害防護與健康促進跨領域模組 

一、目標 

本模組以「運動傷害防護與健康促進」為主軸，透過運動科學、高齡健康與管

理應用之整合，建構學生由基礎知識、專業技能到場域應用之學習歷程，培養具備

跨域整合與實務應用能力之專業人才。具體目標如下： 

（一）建立運動與人體科學基礎知能 

使學生具備人體解剖、生理機制與動作行為之基本知識，作為後續專業學習

之基礎。 

（二）培養運動傷害評估與處理能力 

使學生能辨識常見運動傷害類型，具備初步評估、處理與風險判斷之能力。 

（三）發展健康促進與高齡運動設計能力 

引導學生依不同族群（特別是高齡族群）之需求，設計合適之運動與健康促

進方案。 

（四） 強化跨域整合與服務應用能力 

透過管理與行銷課程，使學生能將運動專業轉化為健康服務或方案，具備基

本之規劃與推廣能力。 

（五）提升實務操作與場域應用能力 

透過實習與自主學習，讓學生於真實情境中進行應用與反思，培養問題解決

與實務執行能力。 

二、生涯進路相關人才培育 

本模組以「多元就業場域導向」進行人才培育，協助學生銜接運動、健康與服

務相關產業，發展以下生涯進路： 

（一）運動與體適能產業 

學生可進入健身中心、運動場館或相關機構，從事：健身教練、體適能指導

員、運動課程帶領人員。  

（二）健康促進與高齡服務領域 

因應高齡社會需求，學生可投入：社區健康促進機構、長照相關單位 、高

齡運動指導與活動設計人員。  

（三）運動傷害防護與輔助角色 



學生可於學校、運動團隊或活動場域中，擔任：運動傷害防護輔助人員 、

運動活動安全支援人員、健康與安全管理相關角色 。 

（四）健康服務與運動產業應用 

結合管理與行銷能力，學生可投入：健康服務產業（健身、運動休閒、健康

管理） 、運動相關產業之企劃與行銷職務 、健康活動與課程設計執行人員。 

三、課程規劃 

本模組課程架構如圖一所示，採「基礎—核心—應用」三階段設計。為避免課

程僅為單一領域知識之累加，本模組特別強調學習歷程的連貫性、跨域整合性與場

域應用性，說明如下： 

 

（一）學習歷程設計 

1. 基礎階段：建立理解 

學生透過基礎課程建立人體科學與管理概念，形成對運動與健康議題之基本

認知，作為後續專業學習之依據。  

2. 核心階段：發展能力 

進入核心課程後，學生開始聚焦於運動傷害防護、健康促進與高齡議題，並

透過管理與服務概念的導入，培養跨領域分析與整合能力。  

3. 應用階段：情境實踐 

透過實習與自主學習，學生將所學知識應用於真實或模擬情境，進行問題解

決與方案設計，完成從「學習」到「實踐」的轉化。  

（二）跨域整合設計 



1. 以「健康服務」為整合主軸 

將運動科學、高齡健康與管理應用連結至「健康服務情境」，使學生理解專

業知識之應用場域。  

2. 以「對象導向」強化跨域連結 

課程內容特別聚焦高齡族群與一般健康族群需求，使學生在不同情境中整合

運動、健康與社會面向之知識。  

3. 以「問題解決」作為學習核心 

課程不僅傳授知識，亦引導學生針對實際問題（如運動傷害預防、健康促進

設計）進行整合性思考。  

（三）場域應用與學習機制 

1. 自主學習機制 

鼓勵學生依個人興趣或未來職涯方向，選擇特定場域（如學校、社區或戶外

環境）進行學習與實踐，並將學習成果回饋於課程中。  

2. 實作與實習導向課程 

透過實作課程（如貼紮、處方設計）與實習課程，使學生具備實際操作經

驗，而非僅停留於理論層面。  

3. 成果導向學習 

學生需完成具體成果（如運動處方、健康促進方案或評估報告），作為學習

整合之展現。  

（四）彈性修課與學習路徑 

• 透過選修機制，學生可強化特定領域（如高齡健康或運動防護）  

• 應用課程提供多元實作選擇，支持不同學習取向  

• 自主學習可結合在地資源（如山海場域），發展個人化學習歷程  

（五）與人才培育目標之連結 

基礎與核心課程奠定專業知識與分析能力  

• 應用課程強化實務操作與場域應用能力  

• 跨域設計提升學生面對多元健康與社會議題之整合能力  

三、修讀對象：全校學生 

四、開課規劃 



 


